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Fronleichnam

ist ein katholisches Fest, an dem die bleibende Gegenwart desu Christi im Sakrament
der Eucharistie (Brot und Wein) gefeiert wird. Der Feiertag findet jedes Jahr am zweiten
Donnerstag nach Pfingsten statt. Fronleichnam ist kein bundesweiter Feiertag und ist
nur in Bundesldndern mit iiberwiegend katholischer Bevdlkerung arbeitsfrei.

Das Wort stammt aus dem Mittelhochdeutschen (vrone = ,des Herm und licham =
,Leib“ oder ,,Kb'rper“) und bedeutet ,Leib des Herrn”. Das Fest geht auf ¥
die Augustiner-Chorfrau duliane von Liittich im 13. Jahrhundert zuriick
und wurde 1264 von Papst Urban IV. fiir die gesamte Kirche eingefiihrt

VdK
Seniorennachmittag

Montag, den 01. Juni 2026 um 14:00 Uhr im Verenahaus

Weitere Informationen unter VdK auf Seite 13.
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Bereitschaftsdienste

Notruf |

Gift-Notruf-Zentrale 0761/19240
Feuerwehr / Notarzt / Notfall 112
Krankentransport 19222
Polizei 110
Polizeirevier Albstadt 07432/955
Fax 07432/955109

Polizeiposten Winterlingen 07434/93900
Stromversorgung EnBW 0800/36294 77
Fax 07 51/36 38 553

Wasserversorgung 0173/30 64 384 oder 0173/71 26 560

Apotheken Notdienst

Der Bereitschaftsdienst der jeweiligen Apotheke beginnt am
angegebenen Tag um 08.30 Uhr und endet um 08:30 Uhr am
nachsten Tag.

Auf der Homepage der Landesapothekerkammer Baden-Wrttem-
berg (www.lak-bw.de) stehen unter Service > Patient > Apotheken-
notdienst 2025 weitere Auswahlmdglichkeiten zur Verfigung:

* Schnellsuche

Hier wird eine Auflistung der nachstgelegenen 3 bis 5 notdienst-
bereiten Apotheken fiir einen Tag und eine Adresse, Postleitzahl
oder einen Ort, den Sie wahlen kénnen, angezeigt.

* Umkreissuche

Die Umkreissuche bietet Blirger:/-innen ein Tool, die Notdiens-
te einer bestimmten Region zu ermitteln. Dazu geben Sie eine
Adresse, Postleitzahl oder einen Ort ein und wahlen flr die Auf-
listung zwischen 2 und 5 notdienstbereite Apotheken im Umkreis
von 5 bis 50 km aus. Es werden die Apotheken ab dem genann-
ten Datum aufgelistet. Die Auswahl eines langeren Zeitraums
macht keinen Sinn, da die Notdienste sténdigen Anderungen
durch Tausche und ApothekenschlieRungen unterliegen.

Alternativ kann kostenfrei unter der Festnetznummer
0800/0022833 oder der Homepage fiir Apothekennotdiens-
te www.aponet.de der Bereitschaftsdienst aktuell abgefragt
werden.

Kostenfpflichtig Giber Handy die Rufnummer 22833

fiir 0,69 Euro pro Anruf.

Arztlicher, Kinderarztlicher
und Facharztlicher Bereitschaftsdienst

Einheitliche kostenfreie Rufnummer
fiir den Arztlichen Bereitschaftsdienst 116 117
Wir bitten Sie, die aktuellen Offnungszeiten |hrer Bereitschaftspra-
xis auf der Homepage unter nachfolgendem Link: Online Uber das
,Patienten-Navi“ unter www.116117.de in Erfahrung bringen.

Bei medizinischen Notfallen, insbesondere bei Verdacht auf Herz-
infarkt und Schlaganfall, muss sofort der Rettungsdienst unter der
112 alarmiert werden.

Allgemeinarztliche Bereitschaftspraxis Balingen
Zollernalb Klinikum, Tubinger Str. 30, 72336 Balingen
Offnungszeiten Sa, So und an Feiertagen: 9-19 Uhr.
Kinderarztliche Bereitschaftspraxis Tiibingen
Universitatsklinikum Tiibingen, Klinik fir Kinder- und
Jugendmedizin, Hoppe-Seyler-Str. 1, 72076 Tubingen
Offnungszeiten Sa, So und an Feiertagen 10-18 Uhr

Kinderarztliche Bereitschaftspraxis Reutlingen
Klinikum am Steinenberg, Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen
Offnungszeiten Sa, So und an Feiertagen 9-13 Uhr/15-19 Uhr
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Notfallpraxis HNO Tiibingen Universitatsklinikum Tiibingen
Elfriede-Aulhorn-Str. 5, 72076 Tubingen

Offnungszeiten Sa, So und an Feiertagen 8-20 Uhr

Bitte beachten Sie, dass die Bereitschaftspraxis am Briickentag
(Tag nach Fronleichnam), Freitag, 05.06.2026 zu den Feier-
tags-Offnungszeiten erreichbar ist.

Gerne kdnnen Sie jederzeit selbst die aktuellen Informationen zu
unseren Bereitschaftspraxen auf unserer Homepage einsehen: ht-
tps://www.kvbawue.de/patienten/praxissuche/notfallpraxis-finden

Rufnummer fiir den Arztlichen Bereitschaftsdienst (allge-
mein,- kinder-, augen- und HNO-adrztlicher Bereitschafts-
dienst): 116117 (Anruf ist kostenlos). Arztliche Hilfe erhalten
Sie unter der kostenfreien Rufnummer 116117 oder online
tiber das ,,Patienten-Navi“ unter www.116117.de

docdirekt.de — digitale Anlaufstelle der 116117
Unter www.docdirekt.de bekommen Patienten kostenlos und di-
gital eine medizinische Ersteinschatzung und Handlungsempfeh-
lung. Wird eine Videosprechstunde empfohlen, kann direkt zu ei-
ner telemedizinischen Beratung vermittelt werden.

Beratung fiir psychisch Erkrankte
und ihre Angehorigen

Tel. 07433/1407979
emaill: kontakt@ibb-zollernalbkreis.de
Fax: 074 33/93949 91

Hilfetelefon GEWALT GEGEN FRAUEN

Tel.: 0800/011 6016
bundesweit: Beratung in 17 Sprachen,
Sofort Chat, Online Beratung, www.hilfetelefon.de

Gynéakologischer Notdienst und Geburtshilfe

Zollernalbklinikum Balingen,
Tel. 07433/ 90920, Tubinger Str. 30, 72336 Balingen

Elternselbsthilfe Zollernalbkreis
fiir suchgefahrdete und suchtkranke
Tochter und Soéhne

Tel.07476/44 90741, Fax 074 76 / 91 45 277
E-mail: info@elternselbsthilfe-zak.de
Internet: www.elternselbsthilfe-zak.de

Hospizgruppe Albstadt und Umgebung

Bereitschaftsnummer 015150415292
Buro vormittags Tel: 07431/ 938514

Kinder- und Jugendarztlicher
Bereitschaftsdienst

Kostenfreie Onlinesprechstunde
von Haus- und Kinderarzten
nur fiir gesetzlich Versicherte

Montag bis Freitag 09:00 bis 19:00 Uhr
07 11/96 58 97 00 oder docdirekt.de
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Kinder- und Jugendmedizin
MVS des Zollernalb Klinikums

Tubinger Str. 8, 72336 Balingen,
Telefon: 074 33/90 92-54 00
paediatrie@mvz-zollernalb.de

Dienstag 10:00 Uhr - 12:00 Uhr; 14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Mittwoch 08:00 Uhr - 12:00 Uhr; 14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Donnerstag 10:00 Uhr - 12:00 Uhr
Freitag 10:00 Uhr - 12:00 Uhr

Kinderbetreuung durch Tagesmiitter |

Fachberatung Kindertagespflege Telefon: 074 33/3816 71
Jugendférderverein Zollernalbkreis e.V.

Hirschbergstr. 15, 72336 Balingen

E-Mail: info.tagespflege@jugendfoerderverein-zollernalbkreis.de
www.jugendfoerderverein-zollernalbkreis.de

Poststelle im Rathaus - Offnungszeiten

9.00-11.00 Uhr
16.00-18.00 Uhr
9.00-11.00 Uhr

Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag
Donnerstag
Samstag

Service-Telefon 02 28 / 43 33 112

| Revierforster |

Telefon: 07473 /9 22 89 50
Mobil: 0162 / 3091103

Revierleiterin Claudia Buck

Telefonseelsorge |

Tag und Nacht erreichbar: Tel. 0800/ 1 11 01 11

Kommunale Suchtbeauftragte |

| Tierarztlicher Notfalldienst |

Frau Annika Lebherz Telefon: 074 33/92-15 64
Hirschbergstr. 29, 72336 Balingen
Fax 0 74 33 /92-14 95

E-Mail: suchtpraevention@zollernalbkreis.de

31.05.2026
Tierarztliche Praxis Dr. Huber
72364 Obernheim, Panoramastr. 24, Tel. 07436/271

Krankenhauser |

| Tierheim Tailfingen / Tierschutzverein Zollernalb

SRH Kliniken LRA Sigmaringen Telefon: 0 7571/10 00
Hohenzollernstr. 40, 72488 Sigmaringen

Zollernalb Klinikum Albstadt
FriedrichstraRe 39, 72458 Albstadt

Telefon: 074 33/9 09 20

Zollernalb Klinikum Balingen Telefon: 074 33/9 09 20

Tubinger StralRe 30, 72336 Balingen

Anrufzeiten Mo, Di, Mi, Fr

von 12:00 Uhr bis 13:00 Uhr unter 07432/7533

Telefonische Erreichbarkeit in dringenden Notféllen:

von 08:00 Uhr bis 17:00 Uhr unter: 0176/72345854
Offnungszeiten: Donnerstag 14 Uhr -16 Uhr

sowie Samstag von 14-16 Uhr, nach vorheriger Terminabsprache.
Jeden 2.Samstag im Monat hat zudem die Cafeteria gedffnet.

Krebsberatungsstelle |

| Tierkorperbeseitigungsanstalt |

Laizer Str. 1, 72488 Sigmaringen  Telefon: 07571/72 96 450
Fax07571/7296 451

www.krebsberatung-sigmaringen.de

Landwirtschaftliche Familienberatung |

Landwirtschaftliche Familienberatung  Telefon: 07575/48 98
der Kirchen in Baden e.V.
Beratungsstelle in SchloRstralRe 22

88605 MeRkirch

Pflegeberatung in Albstadt und Umgebung |

Beratung fir hilfe- und pflegebedurftige Menschen

Telefon: 0 74 31/ 160-25 14
Stadt Albstadt, Marktstr. 35, 72458 Albstadt

Telefon: 0 74 31/ 160-25 15

Offnungszeiten

Montag-Freitag 09.30-11.30 Uhr und
Donnerstag 16.00-18.00 Uhr

Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Pflegedienste in Albstadt und Umgebung

Telefon: 0 74 34 /93 77 444
Haus der Pflege St. Verena Telefon: 0 74 34 /91 90 31 00
Kirch. Sozialstation Albstadt Telefon: 0 74 31/ 29 22
Pflegedienst mit Herz und Hand  Telefon: 0 74 31 /9 81 50 48

AMEOS Mobile Pflege

Pflegewohnpark Viertel4 Telefon: 07573 /9579 10
Plus LUX-HELIOS Telefon: 0 74 34/ 93 65 470
SENOVA GmbH Telefon: 0 74 32 /20 05 123

Sozialstation St. Vinzenz Telefon: 074 31/72772

Tel. 074 51/43 07

| Trauerbewaltigung fiir Hinterbliebene nach Suizid |

Arbeitskreis Leben e.V. Reutlingen/Tiibingen

Kontakt telefonisch 07121 -1 92 98 oder per eMail
akl-reutlingen@ak-leben.de

Die Sprechzeiten Montag und Mittwoch von 10:00 bis 13:00 Uhr
sowie Dienstag und Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr.
www.aklkrisenberatung.de

| Wertstoffzentrum Winterlingen Benzingen

Offnungszeiten: Donnerstag 16.00-18.00 Uhr
Freitag 13.00-17.00 Uhr
Samstag 09.00-12-00 Uhr

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/

Der zahnarztliche Notfalldienst fiir den Zollernalbkreis an den
Wochenenden und an den Feiertagen ist unter folgender ein-
heitlicher Notdienst-Nummer erreichbar: 0761/120 120 00

Die Veroffentlichung der Notdienste
und Rufnummern erfolgt ohne Gewahr.

ImiBrandfalliNetsufEl{rR
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Das Amtsblatt erscheint wochentlich freitags.
Redaktionsschluf3: montags, 12.00 Uhr
Herausgeber: Biirgermeisteramt Stralberg
LindenstralRe 5, 72479 StralRberg

Telefon 0 74 34 / 93 84-0, Fax 93 84-44
E-Mail: mitteilungsblatt@strassberg.de
Internet: www.strassberg.de

Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung:
Montag-Freitag 08.00-12.00 Uhr
Montag-Mittwoch 14.00-16.00 Uhr
Donnerstag 14.00-18.30 Uhr

Amtliche Bekanntmachungen

Aus der Sitzung des Gemeinderats
vom 19. Mai 2026

Die Sitzung begann mit einer rund zweistiindigen Fihrung in der
Klaranlage Kaiseringen durch den Betriebsleiter, Herrn Tobias
Beck.

Der Abwasserzweckverband Schmeiental wurde 1976 von den
Gemeinden StralRberg, Winterlingen und Stetten a.k.M. gegrin-
det mit der Aufgabe, die Reinigung der Abwasser in der Klar-
anlage Kaiseringen und den Betrieb der Regeniberlaufbecken
zu organisieren. Erfasst werden die Abwasser der Gemeinden
Winterlingen flr den Ortsteil Winterlingen, StralRberg und Stetten
a.k.M. fur den Ortsteil Frohnstetten. In den vergangenen Jahren
wurde umfassend in die Anlage investiert, um sie auf den neues-
ten Stand zu bringen.

Der Anschlusswert der Klaranlage liegt bei 16.000 Einwohner-
werten. Der maximale Zulauf betragt 126 I/sec. Die Betriebsfuh-
rung erfolgt durch die Stadt Albstadt.

Beim Rundgang uber das Betriebsgelande erlauterte Herr Beck
anschaulich die vier verschiedenen Reinigungsstufen:

1. Reinigungsstufe
Anlagenzulauf mit archimedischer Schnecke
Rechenanlage zum Herausfiltern von Grobstoffen
Sand- und Fettfang
Vorklarbecken

2. Reinigungsstufe
Biologische Stufe zum Abbau bzw. Umbau der Schmutzstoffe

3. Reinigungsstufe
Absetzbecken

4. Reinigungsstufe
Abwasserfiltration mit Aktivkohle

Der uberschissige Schlamm wird Gber den Voreindicker in den
Faulbehalter geleitet, dort bis auf 40 °C erhitzt und in Methan
umgewandelt. Das Methan wird im Blockheizkraftwerk zu Strom
und Abwarme transformiert, was wiederum fur die Gebaudeer-
warmung und das Blockheizkraftwerk genutzt wird.

Im Anschluss an die Fihrung wurde die Gemeinderatssitzung im
Sitzungssaal des Rathauses fortgesetzt.

Bei den Fragen der Einwohner meldete sich eine Person und the-
matisierte die weiten und komplizierten Wege bei der Griingut-
annahme bei der Firma Schotter Teufel. Er wiirde es begriiRen,
wenn eine bemannte Waage vorhanden ware, an der die Annah-
me abgewickelt werden kann. Burgermeister Zeiser mochte das
Thema bei der Firma Schotter Teufel nochmals ansprechen.
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Druck:
Druckerei Heinz Schénebeck GmbH,
Conradin-Kreutzer-Str. 10, 88605 Mefkirch

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil,
alle sonstigen Verlautbarungen, Mitteilungen und
»Was sonst noch interessiert‘: Blirgermeister Markus Zeiser

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:

Druckerei Heinz Schénebeck GmbH
Conradin-Kreutzer-Str. 10, 88605 MeRkirch
Telefon 0 7575/92 390, Fax 07575/ 92 39 - 29
E-Mai: info@schoenebeck-druck.de

Die Uberarbeitung und Anpassung der Hauptsatzung wurde be-
schlossen. Folgende wesentliche Punkte wurden geéndert:

« die unechte Teilortswahl wurde abgeschafft

« der beschlieende technische Ausschuss wurde durch einen
beratenden technischen Ausschuss ersetzt

*bezlglich der Zustandigkeiten des Blrgermeisters wurden
die Wertgrenzen an die Preisentwicklung angepasst

*Freie Stellen in der Kita kbnnen gemaf Stellenplan ohne vor-
herigen Beschluss durch den Gemeinderat ausgeschrieben
werden. Die Stellenbesetzung selbst wird weiterhin durch
den Gemeinderat erfolgen

Die Holzvermarktung und den Revierdienst im Gemeindewald
wurde bereits vor ein paar Jahren auf die Stadt Albstadt tber-
tragen. Die forsttechnische Betriebsfihrung und die hoheitlichen
Forstaufgaben werden bisher von der unteren Forstbehérde des
Landratsamts wahrgenommen. Nun plant die Stadt Albstadt,
ein kommunales Forstamt zu griinden, in dem alle forstlichen
Aufgaben geblindelt abgearbeitet werden. Der Gemeinderat
hat beschlossen, der Griindung eines kommunalen Forstamts
grundsatzlich zuzustimmen, wenn hierdurch keine Mehrkosten
zur bisherigen Organisationsform fir die Gemeinde Stral3berg
entstehen.

Es wurde beschlossen, die Blihnenpodeste in der Schlossgar-
tenhalle zu ersetzen. Die Beschaffung erfolgt bei der Firma 2m
zu einem Angebotspreis von 7.898,03 EUR. Die Podeste sind
kompatibel mit den Teilen in der Schmeienhalle. Die alten Biih-
nenelemente sollen meistbietend veraulRert werden.

Es gab keine Bekanntgaben nichtoffentlich gefasster Beschlisse.

Unter dem Tagesordnungspunkt Bekanntgaben, Anfragen, Anre-
gungen und Sonstiges wurde nichts behandelt.

Im Anschluss fand eine nichtoffentliche Sitzung statt.

Redaktionsschluss
vorgezogen

Wegen Fronleichnam muss der
Redaktionsschluss der Ausgabe 23
auf Freitag, 29. Mai, 8.00 Uhr
vorgezogen werden.
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Betreten von Feldern & Wiesen

Aus gegebenem Anlass mochten wir auf Nachfolgendes hinweisen:
In Deutschland ist das Betreten von Feldern und Wiesen grund-
satzlich zum Zweck der Erholung erlaubt, jedoch zeitlich streng
geregelt. AuRerhalb der landwirtschaftlichen Nutzzeiten dirfen
Sie die freie Landschaft betreten, wahrend der Wachstums-
und Erntezeiten ist das Betreten in der Regel verboten oder
auf Wege beschrankt.

Die wichtigsten Regeln im Uberblick:
1. Ackerland (Acker)
*Erlaubt: Das Betreten ist in der Zeit aulRerhalb der Bewirt-
schaftung gestattet (z. B. nach der Ernte).
*Verboten: Zwischen der Saat oder Bestellung und der Ernte
diirfen Acker nicht betreten werden.

2. Wiesen und Weiden (Griinland)

*Erlaubt: Nach der letzten Mahd im Herbst und wahrend des
Winters.

*Verboten: Wahrend der Vegetations- und Nutzzeit (Auf-
wuchs) — meist von Frihjahr bis Herbst — dirfen Wiesen
nicht betreten werden. Der Grund ist der Schutz der landwirt-
schaftlichen Futtergrundlage: Zertretenes oder durch Hun-
dekot verunreinigtes Gras kann von den Tieren nicht mehr
gefressen werden und macht sie krank.

*Verhalten: Wahrend dieser Zeit missen Sie auf den ausge-
wiesenen Wegen bleiben.

3. Besondere Flachen
*Sonderkulturen: Flachen, die dem Obst-, Wein- oder Ge-
museanbau dienen, dirfen ganzjahrig nur auf den Wegen
betreten werden.

Regelungen in lhrer Region

Da das Betretungsrecht Landersache ist (wie etwa durch das
Landesnaturschutzgesetz in Baden-Wurttemberg), gelten fiir die
lokale Landwirtschaft besondere Schutzzeiten. Weiterfihrende
Informationen zu den exakten Nutzzeiten und konkreten Verbo-
ten in lhrer Umgebung finden Sie beim Landratsamt Zollernalb-
kreis. Detaillierte Paragraphen fur das Bundesland kénnen im
Landesrecht BW nachgelesen werden.

Tierverbot auf den Friedhofen

In letzter Zeit kommt es wieder vor, dass Besucher Tiere (Hunde)
mit auf den Friedhof nehmen. Dies hat meist eine Beschadigung
der Graber zur Folge.

Das Burgermeisteramt weist darauf hin, dass es nach der Fried-
hofsordnung nicht gestattet ist, Tiere auf den Friedhof mitzubrin-
gen.

Ebenso bitten wir die Bevolkerung nach den Besuchen auf dem
Friedhofsgelande die Eingangstore wieder zu schliel3en, damit
freilaufenden Tieren der Zugang versperrt bleibt.

Standesamtliche Nachrichten

EheschlieBung

20.05.2026 Janina Rybinski und

Niklas Schwarz aus StralRberg

Der Wunsch auf Veroffentlichung der obenstehenden Daten wur-
de beim Burgermeisteramt Stralberg bestatigt.
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Landratsamt ZAK

Kindertagespflege 0
— eine familiennahe und gute u
Betreuung fiir die Kleinsten

Freie Betreuungsplatze fiir U3-Kinder

Sind Sie auf der Suche nach einem Betreuungsplatz fiir lhr
Kind? Dann unterstiitzen wir Sie gerne und schauen gemein-
sam mit lhnen nach einer passenden Kindertagespflegestelle.
Gut fur Sie zu wissen: Die 6ffentliche Férderung von Betreuungs-

platzen fur U3-Kinder in Kindertagespflege und Kitas ist in unse-
rem Landkreis gleichgestellt.

Tagesmutter oder Tagesvater werden

— hallo Kurzentschlossene

Am 10. Juni 2026 startet eine Grundqualifizierung Kinder-
tagespflege fir alle, die gerne mit Kindern arbeiten und an der
Tatigkeit in der Kindertagespflege interessiert sind.

In der Grundqualifizierung bereiten wir Sie umfassend auf die Ta-
tigkeit als Tagesmutter oder Tagesvater vor. Wir vermitteln lhnen
Grundkenntnisse in Frahkindlicher Padagogik und Entwicklungs-
psychologie, klaren Uber die rechtlichen Rahmenbedingungen
auf und beraten Sie beim Aufbau lhrer Kindertagespflegestelle.

Mochten Sie mehr erfahren?
Dann rufen Sie uns an - wir beraten Sie gerne!

Jugendforderverein Zollernalbkreis e.V.
Fachberatung Kindertagespflege

Telefon: 07433 — 381671 oder

Email: info.tagespflege@jufoe-zak.de

Mehr Informationen auch auf: www.jufoe-zak.de

% Energieagentur Zollernalb
\\.... vorOrtin Strafiberg

Energieagentur Zollernalb gGmbH
BahnhofstralRe 22, 72336 Balingen,
Telefon: 07433-921385

e-Mail: energieagentur@zollernalbkreis.de
www.energieagentur-zollernalb.de

Kinder- und
ndsseth Jugendbetreuung

Kids-Treff Straberg

Der Kids-Treff findet jeden Mittwoch auRRerhalb der Ferien in den
Raumen des Jugendtreffs im Bahnhof statt. Eingeladen sind alle
Kinder der 3. und 4. Klasse. lhr durft einfach ohne Anmeldung
vorbeikommen. Falls es einen Materialkostenbeitrag gibt, steht
das auf dem Programm.

Offnungszeiten: Mittwoch von 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Das aktuelle Programm findet ihr bei den Aushangen vor dem

Jugendtreff, auf Sdui oder in der VGS. Dort wird auch bekannt
gegeben, wenn der Jugendtreff kurzfristig abgesagt werden muss.
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Jugendtreff Straberg gu—
Der offene Jugendtreff findet regelmaRig donnerstags auBerhalb &3 Miilltermine

der Ferien im Bahnhof statt. Der Jugendtreff ist fir alle Jugendli-
chen ab der 5. Klasse gedffnet. Es wird gespielt, gezockt, geba-
cken, gechillt oder einfach nur gequatscht.

Offnungszeiten: Donnerstag von 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Aktuelles Programm oder News zum Jugendtreff gibt es auf In-
stagram (kijubu.strassberg) oder als aushang am Jugendtreff.
Dort wird auch bekannt gegeben, wenn der Jugendtreff kurzfris-
tig abgesagt werden muss.

Wir freuen uns auf Euch!

Gemeinwesenorientierte Dienste StraBberg

Schulsozialarbeit Verlassliche Grundschule

Offene Kinder-und Jugendarbeit

Lindenstralle 9, 72479 StralRberg

Tel.: 07434/6994081, E-Mail: jt.strassberg@haus-nazareth-sig.de

Schule und Ausbildung

Studieninfotag der
Hochschule Albstadt-Sigmaringen

Die Fakultat Life Sciences der Hochschule Albstadt-Sigmaringen
veranstaltet am Freitag, 5. Juni, einen Studieninfotag am Cam-
pus Sigmaringen. Beginn ist um 14 Uhr, Treffpunkt ist vor dem
Eingang des Hauptgebaudes 600.

Der Studieninfotag richtet sich an alle, die sich flr ein naturwis-
senschaftliches Studium interessieren, aber noch auf der Suche
nach dem passenden Studiengang sind. Besucherinnen und
Besucher haben die Méglichkeit, die verschiedenen Studienrich-
tungen der Fakultat Life Sciences kennenzulernen und direkte
Einblicke ins Studium zu erhalten.

In entspannter Atmosphare informieren Lehrende Uber Inhalte,
Perspektiven und den Studienalltag. Eine Campustour rundet
den Tag ab.

Weitere Informationen und Anmeldung per E-Mail
an Julian Donno: donno@hs-albsig.de

Was:  Studieninfotag Fakultat Life Sciences

Wann: Freitag, 5. Juni 2026, 14:00 Uhr

Wo: Campus Sigmaringen, Anton-Gunther-Str. 51,
Eingang Hauptgebaude 600

Kolping-Bildungszentrum Riedlingen

Eine gute Basis firs Leben bieten die zwei Schuljahre am Berufs-
kolleg Gesundheit/Pflege | und Il. Die Schuler/innen bereiten sich
auf interessante Berufe oder flir ein Studium vor und kdnnen die
Schule mit der Fachhochschulreife abschlieRen. Aulderdem been-
den sie die Schule mit dem Abschluss Assistent/in im Gesundheits-
und Sozialwesen. Das Berufskolleg ist schulgeldfrei.

Im Berufskolleg Fremdsprachen absolvieren die Schuler/
innen nach der Mittleren Reife in zwei Jahren eine Ausbildung
zum kaufmannischen Wirtschaftsassistenten Fremdsprachen
und schlieRen die Schule mit der Fachhochschulreife ab. Ziel
der Ausbildung ist es, eine fundierte Berufsqualifikation flr inter-
national tatige Unternehmen zu vermitteln.

Kolping-Bildungszentrum Riedlingen,
KirchstraBBe 24, 88499 Riedlingen,

- =

Entleerung der Blauen Tonne (Altpapier)

Am Montag, den 01.06.2026, wird in Stralberg und Kaiseringen
die ,Blaue Tonne“ geleert. Bitte stellen Sie die Altpapier-Tonne
am betreffenden Entleerungstag bis 6.00 Uhr am Straenrand/
Hof, nicht auf dem Gehweg bereit.

Selbstverstandlich kdnnen Sie Altpapier (Zeitungen, Zeitschrif-
ten usw.) nach wie vor geblindelt sammeln und den Vereinen bei
ihren Sammlungen zur Verfigung stellen. Vereinssammlungen
werden weiterhin vom Landkreis finanziell geférdert. So unter-
stitzen Sie unsere Vereine und helfen dabei den Vereinen, ihre
Aufgaben zu bewaltigen.

Den entsprechenden Hinweis auf die Abholung finden Sie auch
in lnrem Abfallkalender.

Entleerung der Schwarzen und Braunen Tonne
(Restmiill und Biomiill)

Am Mittwoch, den 03.06.2026, werden in Stralberg und Kaise-
ringen die Tonnen geleert. Bitte stellen Sie die Abfall-Tonne am
betreffenden Entleerungstag bis 6.00 Uhr am StralRenrand/ Hof,
nicht auf dem Gehweg bereit.

Abholung ausgedienter Kiihlgeréte,
Fernseher und Bildschirme

Kuhl- und Bildschirmgerate konnen Uber www.zollernalbkreis.de
oder direkt in der Abfall ZAK-App online zur Sammlung angemeldet
werden. Auf der Startseite der Landkreis-Homepage findet man die
Funktion im Bereich ,Online-Dienste*, in der Abfall-App direkt unter
dem neuen Icon ,Kihl- und Bildschirmgerate*.

Am Mittwoch, 17.06.2026 werden in StralRberg und Kaiseringen
ausgediente Kihlgerate, Warmepumpentrockner, Fernseher
und Bildschirme abgeholt.

Falls die Gerate nicht in der als Adresse angegebenen Stralle
stehen, sondern ,um die Ecke“ oder am Hintereingang eines
Hauses, sollte dies bei der Anmeldung angegeben werden. Die
Gerate mussen aber immer am Straenrand bereitstehen.

Noch ein kleiner Hinweis: Die Gerdate kénnen auch in den
Wertstoffzentren abgegeben werden.

Den entsprechenden Hinweis auf die Abholung finden Sie auch
in [hrem Abfallkalender.

-— Rentenversicherung

Rentenantrdage und Rentenberatungen

Der nachste Termin zur Antragsstellung bei Herrn Beu-
ter findet am Montag, 08.06.2026 im Rathaus Stral3berg
statt. Zwecks Terminvereinbarung wenden Sie sich bitte an
Herrn Woélfle unter der Telefon-Nr. 07434/9384-0 oder Frau
van Kisfeld unter 07434/9384-14.

Zusatzlich stehen lhnen natirlich weiterhin Termine fir
Information, Beratung und Auskiinfte bei den Beratungs-
stellen der Deutschen Rentenversicherung zur Verfiigung.
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SchieBwarnung 23/2026

Auf dem Truppenuibungsplatz Heuberg (einschlieRlich Aufenge-
lande) findet zu folgenden Zeiten SchieRen/Sprengen und eine
grofere Luftwaffenlibung statt:

Montag 01.06.2026  6:45 Uhr - 16:15 Uhr
Dienstag 02.06.2026  6:45 Uhr - 16:15 Uhr
Mittwoch ~ 03.06.2026  6:45 Uhr - 16:15 Uhr

Donnerstag 04.06.2026 kein Schief3en
Freitag 05.06.2026  kein Schiefden
Samstag 06.06.2026  kein Schiefden
Sonntag 07.06.2026  kein Schiel3en

»VORSICHT BLINDGANGER*

Das Betreten und Befahren des Truppeniibungsplatzes ist
lebensgefahrlich und daher verboten (auch mit Fahrradern
und sonstigem Sportgerat) !

Ubungen mit Kampffahrzeugen, Stralenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine standige Gefahr
auf dem Truppeniibungsplatz HEUBERG.

Es ist jederzeit mit Vollsperrung der Ringstrafte und mit Kontrol-
len durch die Truppentbungsplatzkommandantur Heuberg und
das Feldjagerdienstkommando (Militérpolizei) zu rechnen!

Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
Ubungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjagerdienst-
kommando (Militérpolizei) dort gegenlber Zivilpersonen das
Recht zur Personeniliberprifung und zur Kontrolle der ,Berechti-
gung zum Befahren der Ringstral3e®.

Zuwiderhandlungen gegen das Betretungsverbot erflillen den
Tatbestand des § 114 Ordnungswidrigkeitengesetz und werden
unverzlglich zur Anzeige gebracht. Dariiber hinaus kdnnen sie
als Hausfriedensbruch eine Strafanzeige nach sich ziehen.

Sonstige Mitteilungen

LKK unterstiitzt Rauchstopp
und Lungenkrebs-Friiherkennung

Wer mit dem Rauchen aufhéren méchte, wird von der Landwirt-
schaftlichen Krankenkasse (LKK) unterstutzt. Sie fordert Nicht-
raucherkurse zur Pravention tabakbedingter Erkrankungen. Neu
ist auch das Angebot auf Friiherkennung von Lungenkrebs.

Ein Rauchstopp verbessert die Gesundheit unmittelbar und
senkt langfristig das Krankheitsrisiko flir zahlreiche schwere Er-
krankungen wie Krebs, Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder chro-
nische Atemwegserkrankungen deutlich. Darauf weist die LKK
anlasslich des Weltnichtrauchertages am 31. Mai hin. Zu den
Gesundheitskurse zum Rauchverzicht gelangt man Uber die In-
ternetseite www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden.

Seit April ibernehmen die gesetzlichen Krankenkassen alle zwolf
Monate eine Friiherkennungsuntersuchung auf Lungenkrebs fir
langjahrige starke Raucher zwischen 50 und 75 Jahren mit dem
Ziel, Lungenkrebs friih zu erkennen und Behandlungschancen
zu verbessern. Der Hausarzt stellt fest, ob die Voraussetzungen
fur diese Untersuchung vorliegen. Weitere Informationen hier-
zu gibt es unter www.g-ba.de/themen/methodenbewertung/ er-
wachsene/krebsfrueherkennung/lungenkrebs-screening/.

Die LKK empfiehlt allen Betroffenen, sowohl die Gesundheitskur-
se als auch die Vorsorgeuntersuchung aktiv zu nutzen.
Allgemeine Tipps zum Rauchverzicht gibt die Internetseite
www.rauchfrei-info.de.
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Berufsberatung fiir Erwachsene

Sprechzeit im BiZ Balingen

Am 03. Juni von 10 bis 14 Uhr bietet die Berufsberatung fur
Erwachsene eine offene Sprechstunde mit persdnlichen Einzel-
gesprachen im Balinger Berufsinformationszentrum (BiZ) in der
StingstraBe 17 an. Eine Terminvereinbarung zum personlichen
Gesprach im Rahmen der Sprechstunde ist nicht notwendig.
Man sollte aber etwas Zeit mitbringen, da es vereinzelt zu War-
tezeiten kommen kann.

Informiert wird Uber Trends und Veranderungen der Arbeitswelt,
welche neuen Chancen sich daraus ergeben und warum lebens-
langes Lernen entscheidend fiir die berufliche Entwicklung ist.
Auch Uber die unterschiedlichen Weiterbildungsmoglichkeiten und
verschiedene Férderungen und finanzielle Unterstltzung, die hel-
fen kénnen, eine Weiterbildung zu realisieren, wird gesprochen.
Das Beratungsangebot richtet sich an beschaftigte Personen, Wie-
dereinsteigende sowie alle, die sich mit beruflicher Neuorientierung
beschaftigen - egal, ob sie auf der Suche nach neuen Herausfor-
derungen sind oder einfach nur ihre Optionen erkunden méchten.

Frauengesundheit braucht Prazision

Weibliche Beschwerden werden manchmal voreilig als
Krankheit bewertet. Dies fiihrt dazu, dass Frauen zu schnell
und zu oft Medikamente verschrieben werden. Auf die Phy-
sis und Psyche kann sich das negativ auswirken.

Frauen sind aufgrund biologischer Faktoren und sozialer Bedin-
gungen anderen Gesundheitsrisiken unterworfen als Manner.
Die Geschlechter sind aufgrund gesellschaftlicher Zuschreibun-
gen und Rollenmuster in Familie und Beruf mit unterschiedlichen
Herausforderungen konfrontiert.

So werden bestimmte kérperliche oder hormonelle Veranderun-
gen bei Frauen, zum Beispiel Zyklus, Wechseljahre, Schmerzen
oder Stimmungsschwankungen, teilweise vorschnell als medizi-
nisches Problem eingeordnet. Statt genauer nach Ursachen zu
suchen oder normale kérperliche Unterschiede zu berlicksichti-
gen, werden haufiger direkt Medikamente verschrieben.
Anlasslich des Internationalen Aktionstages Frauengesundheit
am 28.05.2026 weist die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau (SVLFG) auf die gezielten Informationen
fir Frauen zur geschlechterspezifischen Gesundheitsvorsorge
hin. Die Internetseite www.frauengesundheitsportal.de bietet
Wissenswertes zu Themen wie Bewegung und Sport, Gesund
alter werden, Gesunder Schlaf, Psychische Gesundheit und
Frauengesundheitsforschung. Zudem liefert sie Tipps zu aktuel-
len Themen und Veranstaltungshinweise.

Die SVLFG unterstltzt Frauen bei der Gesundheitsférderung mit
Gesundheitskursen sowie Vorsorge- und Kurzkuren. Informatio-
nen hierliber gibt es unter: www.svifg.de/gesundheitskurse-finden,
www.svlfg.de/lkk-kurzkuren

Spezielle Informationen fir Frauen in der Griinen Branche finden
sich unter: www.svlfg.de/infos-fuer-frauen-in-der-gruenen-branche

Jahrgangsnachrichten

Jahrgang 1966 / 1967

Hallo Jahrgédnger

Wir treffen uns am Samstag, den 06.06.2026 um 18.00 Uhr an
der Schmeienhalle. Von dort aus laufen wir ins Industriegebiet
zum ,Blauen Engel“. Diejenigen die um 18.00 Uhr verhindert
sind konnen direkt in die Gaststatte kommen. Wir werden gegen
18.30 Uhr dort sein. Kommt zahlreich und bringt gute Laune mit.
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