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Musikverein
Jahreshauptversammlung, 13. Mdrz 2026 ab 19.00 Uhr,

in der Schlossgartenhalle

Weitere Infos auf Seite 16.

VdK

Jahreshauptversammlung, 14. Médrz 2026 um 14.00 Uhr
im Gasthaus Sonne

Weitere Infos auf Seite 18/16.

Burgnarrenverein
Infotag fiir Neumitglieder, 14. Mdrz 2026
Schlossgartenhalle um 14.00 bis 17.00 Uhr
Weitere Infos auf Seite 14.
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Bereitschaftsdienste

Notruf

Gift-Notruf-Zentrale 0761/19240
Feuerwehr / Notarzt / Notfall 112
Krankentransport 19222
Polizei 110
Polizeirevier Albstadt 07432/955

Fax 07432/955109
Polizeiposten Winterlingen 07434/93900
Stromversorgung EnBW 0800/36294 77

Fax 07 51/36 38 553

Wasserversorgung 0173/30 64 384 oder 0173/71 26 560

Apotheken Notdienst |

Der Bereitschaftsdienst der jeweiligen Apotheke beginnt am
angegebenen Tag um 08.30 Uhr und endet um 08:30 Uhr am
nachsten Tag.

Auf der Homepage der Landesapothekerkammer Baden-Wrttem-
berg (www.lak-bw.de) stehen unter Service > Patient > Apotheken-
notdienst 2025 weitere Auswahlmdglichkeiten zur Verfigung:

* Schnellsuche

Hier wird eine Auflistung der nachstgelegenen 3 bis 5 notdienst-
bereiten Apotheken fiir einen Tag und eine Adresse, Postleitzahl
oder einen Ort, den Sie wahlen kénnen, angezeigt.

* Umkreissuche

Die Umkreissuche bietet Blirger:/-innen ein Tool, die Notdiens-
te einer bestimmten Region zu ermitteln. Dazu geben Sie eine
Adresse, Postleitzahl oder einen Ort ein und wahlen flr die Auf-
listung zwischen 2 und 5 notdienstbereite Apotheken im Umkreis
von 5 bis 50 km aus. Es werden die Apotheken ab dem genann-
ten Datum aufgelistet. Die Auswahl eines langeren Zeitraums
macht keinen Sinn, da die Notdienste sténdigen Anderungen
durch Tausche und ApothekenschlieRungen unterliegen.

Alternativ kann kostenfrei unter der Festnetznummer
0800/0022833 oder der Homepage fiir Apothekennotdiens-
te www.aponet.de der Bereitschaftsdienst aktuell abgefragt
werden.

Kostenfpflichtig Giber Handy die Rufnummer 22833

fiir 0,69 Euro pro Anruf.

Arztlicher, Kinderarztlicher
und Facharztlicher Bereitschaftsdienst

Einheitliche kostenfreie Rufnummer
fiir den Arztlichen Bereitschaftsdienst 116 117
Wir bitten Sie, die aktuellen Offnungszeiten |hrer Bereitschaftspra-
xis auf der Homepage unter nachfolgendem Link: Online Uber das
,Patienten-Navi“ unter www.116117.de in Erfahrung bringen.

Bei medizinischen Notfallen, insbesondere bei Verdacht auf Herz-
infarkt und Schlaganfall, muss sofort der Rettungsdienst unter der
112 alarmiert werden.

Allgemeinarztliche Bereitschaftspraxis Balingen
Zollernalb Klinikum, Tubinger Str. 30, 72336 Balingen
Offnungszeiten Sa, So und an Feiertagen: 9-19 Uhr.
Kinderarztliche Bereitschaftspraxis Tiibingen
Universitatsklinikum Tiibingen, Klinik fir Kinder- und
Jugendmedizin, Hoppe-Seyler-Str. 1, 72076 Tubingen
Offnungszeiten Sa, So und an Feiertagen 10-18 Uhr

Kinderarztliche Bereitschaftspraxis Reutlingen
Klinikum am Steinenberg, Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen
Offnungszeiten Sa, So und an Feiertagen 9-13 Uhr/15-19 Uhr
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Notfallpraxis HNO Tiibingen Universitatsklinikum Tiibingen
Elfriede-Aulhorn-Str. 5, 72076 Tubingen

Offnungszeiten Sa, So und an Feiertagen 8-20 Uhr

Beratung fiir psychisch Erkrankte
und ihre Angehorigen

Tel. 07433/1407979
emaill: kontakt@ibb-zollernalbkreis.de
Fax: 074 33/93949 91

| Hilfetelefon GEWALT GEGEN FRAUEN

Tel.: 0800/011 6016
bundesweit: Beratung in 17 Sprachen,
Sofort Chat, Online Beratung, www.hilfetelefon.de

| Gynéakologischer Notdienst und Geburtshilfe

Zollernalbklinikum Balingen, Tel. 07433/ 90920
Tabinger Str. 30, 72336 Balingen

Elternselbsthilfe Zollernalbkreis
fiir suchgefahrdete und suchtkranke
Tochter und Soéhne

Tel.07476/44 90 741, Fax 0 74 76 / 91 45 277
E-mail: info@elternselbsthilfe-zak.de
Internet: www.elternselbsthilfe-zak.de

Hospizgruppe Albstadt und Umgebung

Bereitschaftsnummer 015150415292
Buro vormittags Tel: 07431/ 938514

Kinder- und Jugendarztlicher
Bereitschaftsdienst

Kostenfreie Onlinesprechstunde
von Haus- und Kinderarzten
nur fiir gesetzlich Versicherte

Montag bis Freitag 09:00 bis 19:00 Uhr
07 11/96 58 97 00 oder docdirekt.de

Kinder- und Jugendmedizin
MVS des Zollernalb Klinikums

Tubinger Str. 8, 72336 Balingen,
Telefon: 074 33/90 92-54 00
paediatrie@mvz-zollernalb.de

Dienstag 10:00 Uhr - 12:00 Uhr; 14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Mittwoch 08:00 Uhr - 12:00 Uhr; 14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Donnerstag 10:00 Uhr - 12:00 Uhr
Freitag 10:00 Uhr - 12:00 Uhr

Kinderbetreuung durch Tagesmiitter

Fachberatung Kindertagespflege Telefon: 074 33/3816 71
Jugendférderverein Zollernalbkreis e.V.

Hirschbergstr. 15, 72336 Balingen

E-Mail: info.tagespflege@jugendfoerderverein-zollernalbkreis.de
www.jugendfoerderverein-zollernalbkreis.de

Kommunale Suchtbeauftragte

Frau Annika Lebherz Telefon: 074 33/92-15 64
Hirschbergstr. 29, 72336 Balingen
Fax 0 74 33 /92-14 95

E-Mail: suchtpraevention@zollernalbkreis.de
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Krankenhauser |

| Telefonseelsorge |

SRH Kliniken LRA Sigmaringen Telefon: 0 7571/10 00
Hohenzollernstr. 40, 72488 Sigmaringen

Zollernalb Klinikum Albstadt
FriedrichstralRe 39, 72458 Albstadt

Telefon: 0 74 33 /9 09 20

Zollernalb Klinikum Balingen Telefon: 07433 /9 09 20

Tubinger StralRe 30, 72336 Balingen

Tag und Nacht erreichbar: Tel. 0800/ 1 11 01 11

| Tierarztlicher Notfalldienst |

15.03.2026

Tierarztliche Praxis Dr. A. Eggert,
72461 Albstadt, Johannes-Brahms-Str. 3,
Tel. 07432/99060 Fax. 07432/99062

| Krebsberatungsstelle |

| Tierheim Tailfingen / Tierschutzverein Zollernalb

Laizer Str. 1, 72488 Sigmaringen  Telefon: 07571 /72 96 450
Fax 0 7571/72 96 451, www.krebsberatung-sigmaringen.de

| Landwirtschaftliche Familienberatung |

Landwirtschaftliche Familienberatung  Telefon: 07575/48 98
der Kirchen in Baden e.V.

Beratungsstelle in Schlof3stral’e 22, 88605 Mef3kirch

Pflegeberatung in Albstadt und Umgebung |

Beratung fur hilfe- und pflegebeddrftige Menschen

Telefon: 0 74 31/ 160-25 14
Stadt Albstadt, Marktstr. 35, 72458 Albstadt

Telefon: 0 74 31/ 160-25 15

Offnungszeiten
Montag-Freitag 09.30-11.30 Uhr und Donnerstag 16.00-18.00 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Pflegedienste in Albstadt und Umgebung |

Telefon: 0 74 34 / 93 77 444
Haus der Pflege St. Verena Telefon: 074 34/91 90 31 00
Kirch. Sozialstation Albstadt Telefon: 0 74 31 /29 22
Pflegedienst mit Herz und Hand  Telefon: 0 74 31 /9 81 50 48

AMEOS Mobile Pflege

Pflegewohnpark Viertel4 Telefon: 0 7573/9579 10
Plus LUX-HELIOS Telefon: 0 74 34/ 93 65 470
SENOVA GmbH Telefon: 0 74 32/ 20 05 123

Sozialstation St. Vinzenz Telefon: 074 31/72772

Poststelle im Rathaus - Offnungszeiten

Anrufzeiten Mo, Di, Mi, Fr

von 12:00 Uhr bis 13:00 Uhr unter 07432/7533
Telefonische Erreichbarkeit in dringenden Notfallen:
von 08:00 Uhr bis 17:00 Uhr unter: 0176/72345854

Offnungszeiten: Donnerstag 14 Uhr -16 Uhr

sowie Samstag von 14-16 Uhr,

nach vorheriger Terminabsprache.

Jeden 2.Samstag im Monat hat zudem die Cafeteria getffnet.

| Tierkorperbeseitigungsanstalt |

Tel. 074 51/43 07

| Trauerbewiltigung fiir Hinterbliebene nach Suizid |

Arbeitskreis Leben e.V. Reutlingen/Tiibingen
Kontakt telefonisch 07121 -1 92 98 oder per eMalil
akl-reutlingen@ak-leben.de

Die Sprechzeiten Montag und Mittwoch von 10:00 bis 13:00 Uhr
sowie Dienstag und Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr.
www.aklkrisenberatung.de

| Wertstoffzentrum Winterlingen Benzingen

Offnungszeiten: Donnerstag 16.00-18.00 Uhr
Freitag 13.00-17.00 Uhr
Samstag 09.00-12-00 Uhr

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/

9.00-11.00 Uhr
16.00-18.00 Uhr
9.00-11.00 Uhr

Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag
Donnerstag
Samstag

Service-Telefon 02 28 / 43 33 112

Revierférster |

Telefon: 07473 /9 22 89 50
Mobil: 0162/ 3091103

Revierleiterin Claudia Buck

Der zahnarztliche Notfalldienst fiir den Zollernalbkreis an den
Wochenenden und an den Feiertagen ist unter folgender ein-
heitlicher Notdienst-Nummer erreichbar: 0761/120 120 00

Die Veroffentlichung der Notdienste
und Rufnummern erfolgt ohne Gewabhr.

ImiBrandfalliNotslifiil2
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Das Amtsblatt erscheint wochentlich freitags.
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E-Mai: info@schoenebeck-druck.de
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Amtliche Bekanntmachungen

Haupt- und Standesamt geschlossen

Das Haupt- und Standesamt sind von Donnerstag, 12.03.
bis am Freitag, 13.03.2026, auf Grund von Krankheit ge-
schlossen. Ihre Anliegen kénnen wieder wie gewohnt ab
Montag, 16.03.2026 bearbeitet werden.

Wir bitten um lhr Verstandnis und Beachtung.

Abwasserzweckverband Schmeietal

Einladung zur Verbandsversammlung
Die nachste Sitzung des Abwasserzweckverbandes Schmeietal
findet am Donnerstag, den 19. Marz 2026 um 18.00 Uhr, auf der
Verbandsklaranlage in Kaiseringen statt.

Tagesordnung:

Offentlich

1.Bekanntgabe der im Umlaufverfahren vom 13.10.2025 ge-
fassten Beschlisse

2. Mdoglicher Beitritt zur Kooperation ,Klarschlammentsorgung
im Zollernalbkreis“ (zwischen der Klarschlammverwertung
Albstadt GmbH, dem Zweckverband Abwasserreinigung Ba-
lingen und dem Eigenbetrieb Entsorgung der Stadt Hechin-
gen), zur Erflllung der damit verbundenen zukiinftigen Phos-
phorriickgewinnungspflicht

3. Wasserrechtliche Erlaubnis
hier: mindlicher Sachstandsbericht Herr Eisele (Biro ISW)
im Hinblick auf das Retentionsbodenfilterbecken und maogli-
che Alternative

4.Bekanntgaben, Anfragen, Sonstiges

Maier
Verbandsvorsitzender

Landtagswahl am 08. Marz 2026

Um 20 Uhr konnte das Burgermeisteramt das Wahlergeb-
nis der Gemeinde StralBberg an den Kreiswabhlleiter Giber-
mitteln. Allen ehrenamtlichen Wahlhelferinnen und Wahl-
helfern und mit der Vorbereitung betrauten Mitarbeitern an
dieser Stelle ein herzliches Dankeschon ihr Engagement
im Sinne der Allgemeinheit.

Markus Zeiser
Burgermeister

Bekanntmachung uber das Ergebnis der Wahl
in StraBberg des 18. Landtags
von Baden-Wiirttemberg am 8. Marz 2026

Gemeinde 08417063 StraBberg:

Wahlberechtigte 2.001
Wahler 1.441
Ungultige Erststimmen 11
Glltige Erststimmen 1.430
Unglltige Zweitstimmen 8

Glltige Zweitstimmen 1.433

Nummer 11

I. Von den giiltigen Erststimmen entfielen auf:

Bewerber (Ersatz) Partei/Kennwort Erststimmen
BUNDNIS 90/ 143

DIE GRUNEN (GRUNE)

Maurice RoRler

Dr. Nicole
Hoffmeister-Kraut Christlich Demokratische
(Frank Schroft) Union Deutschlands (CDU) 690

Katja Weiger-Schick ~ Sozialdemokratische
(Dominik Ochs) Partei Deutschlands (SPD) 85

Albrecht Raible

(Georg Freiherr Freie Demokratische

Cotta von Cottendorf) Partei (FDP) 53
Hans-Peter Horner Alternative fur
(Friedemann Meyer) Deutschland (AfD) 403
Elena Krein Die Linke (Die Linke) 41
Anne Weilf} Volt Deutschland (Volt) 10
Stefan Buck BUNDNIS DEUTSCHLAND

(BUNDNIS DEUTSCHLAND) 5

Il. Von den giiltigen Zweitstimmen entfielen auf:

Landesliste Zweitstimmen
BUNDNIS 90/DIE GRUNEN (GRUNE) 243
Christlich Demokratische Union Deutschlands (CDU) 546
Sozialdemokratische Partei Deutschlands (SPD) 57
Freie Demokratische Partei (FDP) 56
Alternative fur Deutschland (AfD) 410
Die Linke (Die Linke) 30
FREIE WAHLER (FREIE WAHLER) 30

Partei fir Arbeit, Rechtsstaat, Tierschutz, Elitenférderung

und basisdemokratische Initiative (Die PARTEI) 3
Basisdemokratische Partei Deutschland (dieBasis) 5
Klimaliste Baden-Wirttemberg (KlimalisteBW) 0
Okologisch-Demokratische Partei (ODP) / /

Familie und Umwelt 1
Volt Deutschland (Volt) 3
Bindnis C - Christen fur Deutschland (Biindnis C) 2

Partei der Humanisten (PdH) / - Fakten, Freiheit, Fortschritt 1

Partei fir Verjingungsforschung (Verjingungsforschung) 1
Bindnis Sahra Wagenknecht -

Vernunft und Gerechtigkeit (BSW) 23
Die Gerechtigkeitspartei —

Team Todenhofer (Die Gerechtigkeitspartei) 1
Partei der Rentner (PDR) 1
Partei des Fortschritts (PdF) 0
PARTEI MENSCH UMWELT TIERSCHUTZ (

Tierschutzpartei) 17
WerteUnion (WerteUnion) 3
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StraBberger und Kaiseringer Flurputzete am 21. Marz 2026

Aktiv am Umweltschutz beteiligen

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger!

In diesem Jahre kénnen wir wieder einen Umwelttag durchfiihren. Das Ziel der Aktion ist es, Waldstticke und Griin-
gebiete von Mull und Unrat zu befreien. Ich hoffe, dass auch Sie dieses Jahr mit dabei sein werden.

Die Teilnehmer aus StraBberg treffen sich
am Samstag, 21. Marz 2026 um 08.30 Uhr an der Schmeienhalle.

Die Teilnehmer aus Kaiseringen treffen sich
um 08.30 Uhr an der ,,Alten Schule*.

Ich méchte Ihnen dem Wetter und den Aufgaben angemessene Kleidung, Warnweste,
Handschuhe und festes Schuhwerk empfehlen.

Alle Biirgerinnen und Biirger sind zu dieser Aktion recht herzlich eingeladen. Durch ihre Teilnahme leisten
Sie einen wichtigen Beitrag zur Verschénerung des Ortsbildes, der Wanderwege und zur Steigerung der
Attraktivitit unserer Gemeinde. Die einzelnen Arbeitsbereiche sind so eingeteilt, dass die Aktionen etwa

um 11.30 Uhr abgeschlossen sein werden.

Als kleines Dankeschon erhalten alle aktiven Helfer, nach getaner Arbeit, ein Vesper in der Schlossgartenhalle.

Eine saubere Umwelt ist der erste Schritt zum Umwelt- und Naturschutz.
Deshalb bitte ich Sie um lhre Mitwirkung beim ,GroRputz” auf unserer Gemarkung.

Machen Sie mit. Wir freuen uns iiber jeden der mithilft!
Ihr

Markus Zeiser
Burgermeister
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Gemeinde StraBberg und Schotter Teufel
besiegeln langfristige Partnerschaft

Die Gemeinde Straflberg und Schotter Teufel setzen ein deutli-
ches Zeichen fir Stabilitdt und wirtschaftliche Zukunftssicherung.
Burgermeister Markus Zeiser und Harald Barth, Geschéftsfihrer
von Schotter Teufel haben einen langfristigen Pachtvertrag un-
terzeichnet, der flr beide Seiten sowie fir die Bilrgerinnen und
Birger der Gemeinde bedeutende Vorteile bringt.

Fir die Gemeinde bedeutet die Vereinbarung eine wichtige stra-
tegische Weichenstellung. Durch den Abschluss des Pachtver-
trags kann die Gemeinde langfristig mit Einnahmen planen. Die-
se verlasslichen Finanzmittel tragen mafRgeblich dazu bei, den
Gemeindehaushalt zu stabilisieren.

Investitionssicherheit fiir das Unternehmen

Gleichzeitig bietet der Vertrag dem Schotterwerk die notwendi-
ge Planungssicherheit. Durch den gesicherten Zugriff auf das
Rohstoffvorkommen kann das Unternehmen langfristig in die
Zukunft planen und am Standort investieren. Dies sichert nicht
nur den Betrieb des Werkes, sondern starkt auch die lokale
Wertschopfung.

Harald Barth: ,Die langfristige Sicherung der Rohstoffvorkom-
men ist eine Basis fir unsere kinftigen Investitionen. Wir beken-
nen uns damit klar zum Standort und freuen uns auf die weitere
Zusammenarbeit mit der Gemeinde.“

Stabilitat fiir den Gemeindehaushalt

,Mit dieser Vereinbarung schaffen wir ein solides Fundament fur
die kommenden Jahre®, erklart der Blrgermeister. ,Es ist eine
klassische Win-win-Situation: Unsere Gemeinde gewinnt an fi-
nanzieller Sicherheit, wahrend ein wichtiger lokaler Arbeitgeber
eine klare Perspektive fiir seine Weiterentwicklung erhalt.”

% Energieagentur Zollernalb
\/’ vor Ort in Strafdberg

ZOLLERNALB:

Energieagentur Zollernalb gGmbH
Bahnhofstralle 22

72336 Balingen

Telefon: 07433/92-1385

e-Mail: energieagentur@zollernalbkreis.de
www.energieagentur.zollernalb.de
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‘ Kinder- und
Insssetn Jugendbetreuung

Kids-Treff Straberg

Der Kids-Treff findet jeden Mittwoch auRerhalb der Ferien in den
Raumen des Jugendtreffs im Bahnhof statt. Eingeladen sind alle
Kinder der 3. und 4. Klasse. lhr dirft einfach ohne Anmeldung
vorbeikommen. Falls es einen Materialkostenbeitrag gibt, steht
das auf dem Programm.

Offnungszeiten: Mittwoch von 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Das aktuelle Programm findet ihr bei den Aushéngen vor dem
Jugendtreff, auf Sdui oder in der VGS. Dort wird auch bekannt
gegeben, wenn der Jugendtreff kurzfristig abgesagt werden muss.

Jugendtreff Stralberg

Der offene Jugendtreff findet regelmafig donnerstags auf3erhalb
der Ferien im Bahnhof statt. Der Jugendtreff ist fir alle Jugendli-
chen ab der 5. Klasse gedffnet. Es wird gespielt, gezockt, geba-
cken, gechillt oder einfach nur gequatscht.

Offnungszeiten: Donnerstag von 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Aktuelles Programm oder News zum Jugendtreff gibt es auf In-
stagram (kijubu.strassberg) oder als aushang am Jugendtreff.
Dort wird auch bekannt gegeben, wenn der Jugendtreff kurzfris-
tig abgesagt werden muss.

Wir freuen uns auf Euch!

Gemeinwesenorientierte Dienste StraBberg

Schulsozialarbeit Verlassliche Grundschule

Offene Kinder-und Jugendarbeit

LindenstralRe 9, 72479 StralRberg

Tel.: 07434/6994081, E-Mail: jt.strassberg@haus-nazareth-sig.de

Kindergarten

B @?l“@"%"x&ﬁén@f‘@@ Schmeienzwerge StraBberg

Abstimmen fiir die Kita Schmeienzwerge

Der Kindergarten Schmeienzwerge aus Straberg beteiligt sich
am Wettbewerb ,Spardaimplilsle.”

Seit vielen Jahren engagiert sich die Stiftung Bildung und So-
ziales der Sparda-Bank Baden-Wirttemberg fiir soziale und
bildungsrelevante Themen und unterstiitzen seit 2020 in ganz
Baden-Wiurttemberg Kindertageseinrichtungen mit kleinen klei-
ne Impulsen.

Im Rahmen der Publikumswahl kénnen alle kostenlos mitent-
scheiden, welche Kitas gefordert werden. Die ersten 250 Kitas
werden je nach Platzierung mit einer Summe zwischen 1.000
und 200 Euro geférdert.

Auch in diesem Jahr treten die 44 Stadt- und Landkreise in Ba-
den-Wirttemberg mit ihren Gesamtstimmen gegeneinander an.
In den Top 3 Landkreisen verdoppelt die Sparda- Bank die indivi-
duelle Férderung der Kita.
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Die Kita Schmeienzwerge macht mit und hat sich beworben
mit einem kleinen Projekt in der Kinderkrippe. Wir wollen den
Schlafraum fir die jingsten unserer Gemeinde neugestalten und
so weiterhin fUr eine heimelige, ruhige Schlafatmosphéare sorgen.

Alle Informationen und die Moglichkeit zur Abstimmung fiir un-
sere StraBberger Kita finden Sie unter www.spardimpiilsle.de
Die Schmeienzwerge freuen sich Uber viele Stimmen aus der
Gemeinde flir unser Projekt. Die Abstimmung lauft bis zum
26.Méarz 2026

L7 3

. Séhlossgartenschule
StraBberg

Schlossgartenschule Straberg

Sportliche(r) FSJlerin oder FSJler gesucht

Hallo Schulabgéngerin!

Du bist gerade in deinem letzten Schuljahr, machst gerne Sport
und weildt noch nicht so recht, was du nach deinem Schulab-
schluss machen sollst? Oder du mdchtest sogar spater einen
padagogischen Beruf ergreifen?

Dann bewirb dich bei uns flr ein Freiwilliges Soziales Jahr
»Schule und Sport“. In Kooperation mit dem StraRberger Turn-
und Sportverein bieten wir dir die Gelegenheit mit Grundschul-
kindern zusammen Sport in der Schule und im Sportverein zu
treiben. Du unterstitzt die Lehrerlnnen und Trainerinnen bei
ihren Sportstunden oder Ubernimmst eigenverantwortlich kleine
Ubungsgruppen. Wahrend des FSJs machst du einen C-Trainer-
Schein, mit dem du dann spater im Verein Gruppen oder Mann-
schaften trainieren darfst.
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Interesse? Dann melde dich bei uns in der Schlossgartenschule
oder beim TSV StralRberg oder hole dir weitere Informationen auf
der Homepage des Landessportverbandes Baden-Wiurttemberg
https://www.lsvbw.de/sportwelten/sportjugend/freiwilliges_sozia-
les_jahr/

Bewerbungsschluss: 10.Mai 2026

Wir freuen uns auf deine tatkraftige Unterstitzung.

Birgit Briese,

Rektorin Schlossgartenschule StralRberg, Tel. 07434/6994084
Joe Wessner,

Vorsitzender TSV StralRberg, Tel. 015253583447

Freie Lehrstellen im Landkreis Zollernalb fiir 2026

Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Aus-
bildung krisensichere Zukunftsperspektiven fiir den Start
in die berufliche Karriere. Aktuell sind fir das Jahr 2026 746
Lehrstellen in 483 Betrieben verdffentlicht. AuRerdem sind 106
Praktikumsplatze ausgeschrieben.

Fir den Landkreis Zollernalb sehen die Zahlen wie folgt aus:
Fir das Ausbildungsjahr 2026 sind 133 Lehrstellen in 89 Betrie-
ben ausgeschrieben (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche).
In der Praktikabdrse sind auRerdem 27 Praktikumsplatze verof-
fentlicht.

Fir 2026 werden im Landkreis Zollernalb aktuell die meisten
Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht:
12 Anlagenmechaniker fur Sanitér- Heizungs- und Klimatechnik,
1 Automobilkaufmann/-frau, 3 Baugeratefiihrer, 3 Beton- und
Stahlbetonbauer, 2 Dachdecker, 2 Elektroniker flir Betriebstech-
nik, 2 Elektroniker fiir Maschinen- und Antriebstechnik, 9 Elektro-
niker, 1 Fachkraft fur Metalltechnik, 1 Fachlagerist, 3 Fachprak-
tiker flr Kfz.-Mechatroniker, 11 Feinwerkmechaniker, 4 Glaser, 1
Horakustiker, 2 Industriekaufmann/frau, 1 Industriemechaniker,
1 Informationselektroniker, 2 Karosserie- und Fahrzeugbaume-
chaniker, 3 Kaufmann/-frau fir Biromanagement, 1 Klempner,
2 Konstruktionsmechaniker, 3 Kraftfahrzeugmechatroniker, 2
Land-und Baumaschinenmechatroniker, 9 Maler- und Lackierer,
9 Maurer, 1 Mechatroniker, 8 Mechatroniker fiir Kaltetechnik, 6
Metallbauer, 1 Ofen- und Luftheizungsbauer, 3 Rollladen- und
Sonnenschutzmechatroniker, 1 Schornsteinfeger; 6 Straflenbau-
er, 7 Tischler/Schreiner und 10 Zimmerer.

Azubi gesucht oder Praktikumsplatz zu vergeben?

Nutzen Sie als Mitgliedsbetrieb der Handwerkskammer Reut-
lingen die kostenlose Lehrstellenbérse. Einfach Gber das Kun-
denportal https://service.hwk-reutlingen.de/login/ einloggen und
eintragen. Oder Sie rufen an unter 07121 / 2412-0 oder senden
eine E-Mail an: ausbildung@hwk-reutlingen.de Die Stelle er-
scheint dann direkt in der Lehrstellenbdrse unter https://service.
hwk-reutlingen.de/lehrstellenangebotssuche/ und in der App
.Lehrstellenradar”.

Kolping-Bildungszentrum Riedlingen

Mittlere Reife — Was dann?
Einladung zum nachsten Infotag
am 18. April 2026 von 10:00 bis 12:00 Uhr

Eine gute Basis firs Leben bieten die zwei Schuljahre am Be-
rufskolleg Gesundheit/Pflege | und II.

Die Schiiler/innen bereiten sich auf interessante Berufe oder flr
ein Studium vor und kénnen die Schule mit der Fachhochschul-
reife abschlieRen. Sie beenden die Schule mit dem Abschluss
Assistent/in im Gesundheits- und Sozialwesen. Das Berufskolleg
ist schulgeldfrei.
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Am Berufskolleg Fremdsprachen absolvieren die Schiler/
innen nach der Mittleren Reife in zwei Jahren eine Ausbildung
zum kaufmannischen Wirtschaftsassistenten Fremdsprachen
und schlieen die Schule mit der Fachhochschulreife ab. Ziel
der Ausbildung ist es, eine fundierte Berufsqualifikation fir inter-
national tatige Unternehmen zu vermitteln.

Am Sozialwissenschaftlichen Gymnasium mit dem Schwer-
punktfach “Padagogik und Psychologie” kénnen sie in einem
konstruktiven und angehnehmen Lernumfeld in drei Jahren das
Abitur absolvieren. Dabei wird viel Wert auf persénliche und un-
terstutzende Lernbetreuung gelegt.

Mathematik-Vorbereitungskurs fiir die Mittlere Reife-Prii-
fung in den Osterferien, Mittwoch bis Freitag (3 x 4 Unterrichts-
stunden von 08:00 Uhr bis 11:20 Uhr), vom 08.04.- 10.04.2026

www.kolping-riedlingen.de
Kolping-Bildungszentrum Riedlingen,
KirchstralRe 24, 88499 Riedlingen,

Tel. 07371/93500, sekretariat.rd@kbw-gruppe.de

E%J Milltermine

Abholung ausgedienter Kiihlgerate,
Fernseher und Bildschirme

Kuhl- und Bildschirmgerate kénnen Uber www.zollernalbkreis.de
oder direkt in der Abfall ZAK-App online zur Sammlung angemel-
det werden. Auf der Startseite der Landkreis-Homepage findet
man die Funktion im Bereich ,Online-Dienste”, in der Abfall-App
direkt unter dem neuen Icon ,Kiihl- und Bildschirmgerate®.

Am Mittwoch, 18.03.2026 werden in Stralberg und Kaiseringen
ausgediente Kuhlgerate, Warmepumpentrockner, Fernseher
und Bildschirme abgeholt.

Falls die Gerate nicht in der als Adresse angegebenen Stralle
stehen, sondern ,um die Ecke“ oder am Hintereingang eines
Hauses, sollte dies bei der Anmeldung angegeben werden. Die
Gerate mussen aber immer am Strallenrand bereitstehen.

Noch ein kleiner Hinweis:

Die Gerate kénnen auch in den Wertstoffzentren abgegeben
werden. Den entsprechenden Hinweis auf die Abholung finden
Sie auch in lhrem Abfallkalender.

Abfall ZAK:

Die Abfall-App fiir den
Zollernalbkreis. Jetzt
kostenlos P

y- -9
downloaden. "" E

Miteinander — FUreinander
Gemeinsam stark im Zollernalbkreis

www.selbsthilfe-zollernalbkreis.de
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Rentenversicherung

Rentenantrage und Rentenberatungen

Der nachste Termin zur Antragsstellung bei Herrn Beu-
ter findet am Montag, 16.03.2026 im Rathaus StralRberg
statt. Zwecks Terminvereinbarung wenden Sie sich bitte an
Herrn Wolfle unter der Telefon-Nr. 07434/9384-0 oder Frau
van Kisfeld unter 07434/9384-14.

Zusatzlich stehen lhnen natirlich weiterhin Termine fir
Information, Beratung und Auskiinfte bei den Beratungs-
stellen der Deutschen Rentenversicherung zur Verfligung.

Bundeswehr

g/ \»

SchieBwarnung 12/2026

Auf der StandortschieRanlage / dem Standortiibungsplatz Stet-
ten a.k.M. finden zu folgenden Zeiten SchielRen/Sprengen statt:

Montag 16.03.2026  6:45 Uhr - 23:30 Uhr
Dienstag 17.03.2026  6:45 Uhr - 16:15 Uhr
Mittwoch 18.03.2026  6:45 Uhr - 23:30 Uhr

Donnerstag 19.03.2026  6:45 Uhr - 16:15 Uhr
Freitag 20.03.2026  6:45 Uhr - 12:30 Uhr
Samstag  21.03.2026 kein Schiefl3en
Sonntag 22.03.2026  kein SchielRen

,VORSICHT BLINDGANGER“

Das Betreten und Befahren des Truppeniibungsplatzes ist
lebensgeféahrlich und daher verboten (auch mit Fahrradern
und sonstigem Sportgerat) !

Ubungen mit Kampffahrzeugen, Stralenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine stéandige Gefahr
auf dem Truppenubungsplatz HEUBERG.

Es ist jederzeit mit Vollsperrung der Ringstrafte und mit Kontrol-
len durch die Truppenubungsplatzkommandantur Heuberg und
das Feldjagerdienstkommando (Militérpolizei) zu rechnen!

Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
Ubungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjagerdienst-
kommando (Militérpolizei) dort gegenlber Zivilpersonen das
Recht zur Personeniiberprifung und zur Kontrolle der ,Berechti-
gung zum Befahren der Ringstrale“.

Zuwiderhandlungen gegen das Betretungsverbot erfiillen den
Tatbestand des § 114 Ordnungswidrigkeitengesetz und werden
unverzuglich zur Anzeige gebracht. Daruber hinaus kénnen sie
als Hausfriedensbruch eine Strafanzeige nach sich ziehen.

— ZV’\-
25,5

SELBSTHILFE GRUPPEN

Zollernalbkreis
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Sonstige Mitteilungen

2025 deutlich zu warm
und mit ausgepragter Hitzephase

In Baden-Wirttemberg ist es zu warm. Dieser Trend hielt auch
im Jahr 2025 an. Besonders der Juni sticht mit ungewdhnlich
hohen Temperaturen und einer Hitzewelle hervor.

Die erste Jahreshalfte war gepragt von einer ausgepragten Tro-
ckenphase, die unter anderem fur niedrige Wasserstande sorgte.
Der Klimatische Jahresriickblick der Landesanstalt fir Umwelt
Baden-Wurttemberg (LUBW) zeigt, wie sich der Klimawandel
hier vor Ort auswirkt.

Widerstandsfahigkeit starken

Umweltministerin Thekla Walker: ,Es ist wichtig, im Blick zu ha-
ben, wie sich unser Klima verandert und welche Folgen das mit
sich bringt. Die Entwicklung ist klar: Es wird warmer, Extremwet-
ter nimmt zu. Das macht der Natur und den Menschen immer
mehr zu schaffen. Klimaschutz muss deshalb unbedingt weiter
ganz oben auf unserer Prioritatenliste stehen. Gleichzeitig gilt
es, uns bestmaoglich fur die bereits spurbaren Auswirkungen des
Klimawandels aufzustellen. Bei dieser wichtigen Aufgabe unter-
stiitzen wir die Kommunen in Baden-Wirttemberg — von der Er-
stellung von Anpassungskonzepten bis zu deren Umsetzung. So
gelingt es uns, widerstandsfahiger zu werden.”

Mehr Hitze-, weniger Kéltephasen

Das Jahr 2025 war in Baden-Wirttemberg wieder deutlich zu
warm. Die durchschnittliche Jahrestemperatur lag bei 9,8 Grad
Celsius. Damit war es 1,9 Grad warmer als im Durchschnitt der
Jahre 1961 bis 1990. Alle Monate des Jahres waren warmer als
die jeweiligen Vergleichswerte. Besonders herausragend war
der Juni: Mit einer Durchschnittstemperatur von 19,4 Grad war
er nicht nur der warmste Monat des Jahres, sondern auch der
zweitwarmste Juni seit 1961. Die Temperatur lag 4,4 Grad Uber
dem langjahrigen Mittel. Ende Juni kam es auferdem zu einer
starken Hitzewelle. Dr. Ulrich Maurer, Prasident der Landesan-
stalt fir Umwelt Baden-Wdrttemberg, erklart dazu: ,Im Jahr 2025
gab es landesweit 16 HeilRe Tage mit 30 Grad Celsius oder mehr.
Das sind viermal so viele wie im Durchschnitt der Jahre 1961
bis 1990. Gleichzeitig gab es weniger Frost- und Eistage als fri-
her. Das zeigt deutlich: Extreme Hitze tritt immer haufiger auf,
strenge Kaltephasen werden seltener. Der Erwarmungstrend in
Baden-Wurttemberg setzt sich fort.”

Trockenes Friihjahr mit friih einsetzendem Niedrigwasser
In der ersten Jahreshéalfte gab es in Baden-Wirttemberg eine
ausgepragte Trockenphase. Insbesondere das Frihjahr wies
deutlich zu wenig Niederschlage auf. Das flhrte bereits friih im
Jahresverlauf zu Niedrigwasser in vielen FlieRgewassern des
Landes. Schon ab Mai befanden sich Uber die Halfte der Pegel
des Niedrigwasser-Informationszentrums Baden-Wurttemberg
mindestens in der Vorstufe Niedrigwasser. Im Juni und Juli la-
gen zeitweise Uber 60 Prozent dieser Pegel in den Klassen ,sehr
niedrig“ oder ,extrem niedrig“. Die Niedrigwasserlage hielt tber
mehrere Monate an. Der Gemeingebrauch von Oberflachenge-
wassern wurde teilweise eingeschrankt, Schiffe konnten nicht
wie gewohnt verkehren. Erst ab Ende Juli sorgten wiederkehren-
de Niederschlage fir eine spurbare Entspannung der Situation.

Friihe Apfelbliite und hohe Wassertemperaturen

Die Witterungsverhaltnisse des Jahres 2025 wirkten sich deut-
lich auf die natlrlichen Systeme aus. Die Vegetationsperiode
begann auflergewdhnlich friih. Die Apfelbliite setzte landesweit
bereits am 15. April ein und damit rund 18 Tage fruher als im Mit-
tel der Referenzperiode. Gleichzeitig war die Entwicklungsphase
bis zur Pfllickreife mit 118 Tagen eine der langsten seit Beginn
der Auswertungen. Die Friihjahrstrockenheit dampfte vermutlich
die Entwicklung und sommerliche Niederschlage zdgerten die
Reife hinaus.
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Auch die Gewasser reagierten auf die hohen Temperaturen und
das Niedrigwasser. Wahrend der sommerlichen Hitzeperioden
erreichten die Wassertemperaturen im Rhein bei Karlsruhe Spit-
zenwerte von bis zu 27 °C. Solche hohen Temperaturen stellen
insbesondere in Kombination mit niedrigen Abfliissen eine Be-
lastung fur aquatische Lebensgemeinschaften dar und veran-
dern langfristig die 6kologischen Rahmenbedingungen in Flis-
sen und Seen.

Klimaanpassung fiir mehr Klimaresilienz

Die Ergebnisse zeigen klar: Der Klimawandel ist in Baden-Wurt-
temberg deutlich messbar. Er verandert den Wasserhaushalt, die
Temperaturen und auch natirliche Ablaufe in der Tier- und Pflan-
zenwelt. Das macht deutlich, dass Handlungsbedarf besteht.

Das Land hat mit den neuen Vorgaben im Klimagesetz Ba-
den-Wirttemberg (KlimaG BW) seit August 2025 daher die
flachendeckende Erstellung von kommunalen Anpassungs-
konzepten auf den Weg gebracht und dafir auskémmliche
Finanzmittel fur die Kommunen bereitgestellt. Im Rahmen
dieser Anpassungskonzepte soll auch die notwendige Eigen-
vorsorge der Burgerinnen und Birger adressiert werden. Die
Stadtkreise, GroRRen Kreisstadte und die Landkreise erstellen
fur sich beziehungsweise fir sich und die kreisangehdrigen
Gemeinden sukzessive Konzepte, um die notwendigen An-
passungsmafnahmen in den jeweiligen Kommunen zu iden-
tifizieren. Baden-Wirttemberg ist damit bundesweit Vorreiter
bei der Regelung systematischer Anpassung an den Klima-
wandel auf kommunaler Ebene.

Mit dem neuen, vereinfachten und finanziell aufgestockten For-
derprogramm KLIMOPASS 2025 fiir Kommunen wird auch die
Umsetzung von Anpassungsmalnahmen — insbesondere im Be-
reich blau-griine Infrastruktur — weiter vorangetrieben.

Hintergrundinformationen

In der 2023 fortgeschriebenen Strategie zur Anpassung an den
Klimawandel halt das Land klimatische Veranderungen und die
Auswirkungen von Hitze, Trockenheit und Niedrigwasser, Stark-
regen und Hochwasser sowie Wandel von Lebensraumen und
Arten in Baden-Wirttemberg fest. In rund 100 Malinahmen sind
fir 11 Handlungsfelder Anpassungsschritte zum Umgang mit
dem Klimawandel formuliert.

Die LUBW beobachtet und analysiert fortlaufend die Wetterdaten
und Umweltindikatoren im Land. Der jahrliche Klimatische Jah-
resruckblick fasst aktuelle Erkenntnisse zu Temperaturentwick-
lung, Niederschlagsmustern, Wasserstdanden und Luftqualitat
zusammen. Er dient als Grundlage, um Trends zu erkennen und
Vorsorgemalnahmen zu planen.

Klimatischer Jahresriickblick 2025:
https://pd.lubw.de/10848

Berufe in Uniform - Infoveranstaltung im BiZ

Berufe in Uniform stehen am 19. Méarz im Berufsinformationszen-
trum (BiZ) der Agentur fur Arbeit in Balingen in der Stingstrale
17 im Mittelpunkt. Von 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr informieren Ein-
stellungs- und Karriereberater der Justizvollzugsanstalt, der Po-
lizei und der Bundeswehr und Uber Zugangsvoraussetzungen,
Ausbildung und Tatigkeit.

Zur Einflhrung in die verschiedenen Bereiche finden Kurzvortra-
ge statt, beginnend um 14:30 Uhr mit der Justizvollzugsanstalt
Rottweil. Um 15:00 Uhr referiert das Polizeiprasidium Reutlin-
gen, um 15:30 Uhr die Karriereberatung der Bundeswehr Do-
naueschingen.

Im Anschluss an die Vortrage werden an Infostanden individuelle
Fragen beantwortet.
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Mikrozensus 2026 startet

In Deutschlands grofter Haushaltebefragung werden im Jahr
2026 im Sudwesten 62.000 Haushalte zu ihren Lebensumstéan-
den befragt.

Im Rahmen des Mikrozensus werden seit dem 5. Januar 2026
wieder etwa 62.000 Haushalte durch das Statistische Landesamt
Baden-Wirttemberg befragt. Seit seiner Einfihrung im Jahr 1957
erfasst der Mikrozensus wesentliche Daten wie Bildungsabschliis-
se, Erwerbstatigkeit und den Familienstand. Die erteilten Auskunfte
der Haushalte sind die Grundlage fir vielfaltige Auswertungen, Ana-
lysen und Meldungen zu den Lebensumstanden der Menschen im
Land. So wurde beispielsweise in der Pressemitteilung ,Alleinleben-
de und Alleinerziehende besonders haufig von Armut gefahrdet* die
Armutsgefahrdung von Bevdlkerungsgruppen thematisiert.

Neben jahrlich wiederkehrenden Themen erfolgt auch die Abfra-
ge wechselnder Inhalte. 2026 wird die Erhebung beispielsweise
um Fragen zur Wohnsituation der Menschen erganzt. Der Mikro-
zensus liefert somit auch Ergebnisse zu Fragen der Wohnkosten
und der Barrierefreiheit der Wohnsitze in Baden-Wiurttemberg.
Die Ergebnisse der Erhebung bilden die Grundlage fir politi-
sche, wirtschaftliche und soziale Entscheidungen des Bundes
und der Lander. Sie sind somit fiir die Gestaltung zukdinftiger ge-
sellschaftlicher Entwicklungen von groRer Wichtigkeit. Ein weite-
rer Aspekt, der in diesem Zusammenhang von entscheidender
Bedeutung ist, ist die fir viele Themen europaweite Vergleich-
barkeit dieser Daten. Die Ergebnisse des Mikrozensus sind nicht
nur fur Politik und Verwaltung von Relevanz, sondern auch fiir
die Offentlichkeit und die Wissenschaft.

Um ein umfassendes Bild der Lebensrealitaten junger und alte-
rer Menschen zu erhalten, ist die Teilnahme an der Befragung
fur alle Altersgruppen verpflichtend. Die Vertraulichkeit und der
Schutz personenbezogener Daten sind fundamentale Prinzipi-
en, die bei der Verarbeitung von Einzelangaben zwingend zu
gewahrleisten sind. Nach Eingang und Prifung der Daten im
Statistischen Landesamt erfolgt eine Anonymisierung. Dies be-
deutet, dass es nicht mehr mdglich ist, Rickschlisse auf einzel-
ne Personen zu ziehen.

Die Auswahl der Bezirke sowie der dort wohnenden Haushal-
te, aus denen die Stichprobe gebildet wird, erfolgt mithilfe eines
mathematischen Zufallsverfahrens. In der Regel werden die
ausgewahlten Bezirke (ber einen Zeitraum von maximal vier
aufeinanderfolgenden Jahren befragt. Die Haushalte, die zum
jeweiligen Zeitpunkt in den Bezirken wohnen, erhalten ein An-
schreiben vom Statistischen Landesamt Baden-Wirttemberg mit
der Aufforderung zur Teilnahme an der Befragung. Das Anschrei-
ben enthalt die Zugangsdaten flr die Meldung Uber das Internet.
Die Zugangsdaten sind erforderlich, um sich auf der Website ein-
zuloggen und die Meldung dort abzugeben. Es besteht alternativ
zur Online-Meldung die Méglichkeit, die Auskunftspflicht durch
ein Telefoninterview mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
des Statistischen Landesamtes oder das Ausflllen eines Papier-
bogens zu erfiillen. Es gentigt, wenn eine volljahrige Person die
Angaben fir alle Haushaltsmitglieder abgibt.

Weitere Informationen

Neben dem Mikrozensus bieten auch die Laufenden Wirtschafts-
rechnungen (LWR) umfassende Daten zu den Themen Shopping
und Konsum der privaten Haushalte. Die LWR sind eine freiwillige
Haushaltebefragung, bei der teilnehmende Haushalte einen Monat
lang ihre Einnahmen und Ausgaben dokumentieren. Um die Repra-
sentativitdt fur die Gesamtbevolkerung zu gewahrleisten, werden
insbesondere noch Haushalte gesucht, in denen der oder die Haupt-
verdienende selbststandig oder freiberuflich tatig ist sowie Mehrge-
nerationenhaushalte und Familien, in denen alle Kinder mindestens
18 Jahre alt sind. Die Teilnahme ist digital per App oder klassisch auf
Papier mdglich. Als Dankeschdn fir die vollstandige Teilnahme gibt
es eine Geldpramie von 90 Euro. Weitere Informationen sowie das
Teilnahmeformular sind online unter www.lwr.de verfligbar.
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Online-Ersthelferschulung:
Keine Anerkennung, keine Kostenerstattung!

Um in einem Betrieb als Ersthelferin oder Ersthelfer gemaR
der Unfallverhiitungsvorschrift VSG 1.3 eingesetzt werden
zu konnen, muss ein Erste-Hilfe-Kurs in Prasenz und mit
mindestens neun Unterrichtseinheiten je 45 Minuten absol-
viert werden.

Nur dann kénnen auch die Kurskosten von der Berufsgenos-
senschaft Gdbernommen werden. Darauf weist die Sozialversi-
cherung fur Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG)
ausdrucklich hin. In der Vergangenheit ist es vermehrt vorgekom-
men, dass potentielle Ersthelfer an Online-Kursen teilgenommen
haben, die aber von der Berufsgenossenschaft weder anerkannt
noch abgerechnet werden kénnen. Die Teilnehmenden haben
dadurch Geld und Zeit verschwendet.

Anerkannte Aus- und Fortbildungskurse in Prasenz filihren
deutschlandweit knapp 2.000 dazu ermachtigte Stellen nach ein-
heitlich vorgegebenen Regeln der Deutschen Gesetzlichen Un-
fallversicherung durch (Ubersicht unter www.bg-gseh.de).

Der Grund firr den zwingenden Besuch eines Prasenzkurses ist,
dass Ersthelfer dort ausreichend Mdoglichkeiten bekommen, be-
stimmte MaRnahmen, zum Beispiel die Herz-Lungen-Wiederbe-
lebung, durch praktisches Uben zu erlernen. Der Schulungsort,
der bei ausreichend Teilnehmenden gegebenenfalls auch der
Betrieb sein kann, ist mit der Aus- bzw. Fortbildungsstelle abzu-
stimmen.

Der Vordruck fir die Kostenibernahme muss ausgefullt und vom
Unternehmer unterschrieben zum Kurs mitgebracht werden. So
kann die Ausbildungsstatte direkt mit der SVLFG abrechnen.
Das Formular kann Uber die Internetseite www.svlfg.de/erste-
hilfe heruntergeladen werden.

UKBW Akademie

Erholsamer Schlaf trotz Pflegeverantwortung — Kraftquellen
fiir die Nacht finden

Seminartyp: Prasenzseminar

Datum: 05.05.2026

Veranstaltungsort: UKBW Akademie 76227 Karlsruhe
Zielgruppe: Fir pflegende Angehdrige und beruflich Pflegende

Pflege verlangt viel, oft bis tief in die Nacht. Dieses Seminar
zeigt lhnen, warum Ihr Schlaf leidet und was in Kérper und
Kopf wirklich passiert, wenn Stress, Verantwortung und Dau-
eranspannung keine Pause kennen. Sie entwickeln konkrete,
alltagstaugliche Strategien, um Grubelschleifen zu durchbre-
chen, nachtliche Stérungen besser zu bewaltigen und sich trotz
Pflegeverantwortung wieder echte Erholung zu ermdglichen.
Jetzt anmelden!

Pflege zu Hause oder im Heim - wie sollen wir das bezahlen?
Seminartyp: Onlineseminar

Datum: 11.05.2026 und 13.05.2026

Veranstaltungsort: Online

Zielgruppe: Angehorige von hilfs- und pflegebedurftigen Men-
schen und Interessierte

Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen bekommen einen Uberblick
Uber die unterschiedlichen Finanzierungsmaoglichkeiten ambu-
lanter und stationarer Pflege.
Das Seminar gibt Informationen zu Finanzierungsmdglich-
keiten von zusatzlichen Unterstitzungs- und Entlastungsan-
geboten wie z.B. haushaltsnahen Dienstleistungen, 24-Stun-
den-Pflege, ambulanter oder stationarer Pflege.

Jetzt anmelden!
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Kurz und kompakt:

Web-Talk Angehorige betreuen oder pflegen
Seminartyp: Onlineseminare

Datum: immer montags von 17.00 - 18.00 Uhr
Veranstaltungsort: Online

Zielgruppe: Pflegende An- und Zugehdrige

Sie pflegen An- bzw. Zugehdrige und haben Fragen zu diesen
Themen oder bendtigen Rat und Unterstutzung?

Dann kommen Sie in unseren Web-Talk. Dieser findet jeden

Montag in der Zeit von 17.00 - 18.00 Uhr online statt und behan-
delt verschieden Themen im Bereich der Pflege.

Die Themen der kommenden Wochen sind:

09.03.2026: Leistungen der Pflegeversicherung
16.03.2026: Was tun, wenn der MD kommt?
Alles Wissenswerte zu
Pflegegrad & Begutachtung
23.03.2026: Freistellungsméglichkeiten und
Reduzierung der Arbeitszeit
13.04.2026:  Ubersicht zu Wohnformen und zur Finanzierung
20.04.2026: Demenz erkennen,

verstehen und damit umgehen

Jetzt anmelden!

ZOLLERN ‘ 4
ALB
KLINIKUM

Zollernalb Klinikum bietet Kurse
fiir junge Eltern zum Thema ,,Babys erster Brei“
und ,,Essen (fast) wie die GroRen*

Das Zollernalb Klinikum ladt junge Eltern herzlich zu den fol-
genden Online-Vortragen ein:

18.03.2026, 19 Uhr
Braucht mein Kind eine Extrawurst?
Wie essen lernen am Familientisch gelingt

20.05.2026, 19 Uhr
Babys erster Brei

Braucht mein Kind eine Extrawurst?

Wie essen lernen am Familientisch gelingt:

Ubergang zum Mitessen am Familientisch. Kindgerechtes Essen
ab dem 10. Monat! Was ist sinnvoll und wichtig, wenn |hr Baby
zum Kleinkind wird? Was braucht es fir eine abwechslungsrei-
che und vollwertige Erndhrung? In diesem Vortrag erhalten Sie
hilfreiche Tipps zum Thema. Sie erfahren wie der Ubergang von
der Breiphase zum Mitessen am Familientisch gelingt. Wieviel
Abwechslung ist sinnvoll fiir eine vollwertige Ernahrung und was
braucht das Kind fir eine gesunde Entwicklung?

Babys erster Brei:

Die Umstellung auf den ersten Brei wirft bei den Eltern viele
Fragen auf. Die kostenlosen Kurse rund um das Thema Beikost
klaren Fragen wie zum Beispiel ,Wann ist der richtige Zeitpunkt
Beikost in den Speiseplan des Kindes zu integrieren?” oder
»~Wann darf das Baby essen und trinken?“. Aullerdem werden
auch praktische Tipps vermittelt, wie die Nahrungsumstellung
des Kindes von Milchnahrung auf feste Nahrung problemlos ge-
lingen kann.
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Elvira Kalbacher (Diatassistentin, Ernahrungsberatertin DGE,
BeKi-Referentin der Landesinitiative Bewusste Kinderernahrung)
klart diese und viele weitere Fragen mit den teilnehmenden Eltern.
Die ca. 90-minutigen Online-Kurse finden im Rahmen der Lan-
desinitiative Bewusste Kindererndhrung statt.

Um eine rechtzeitige Anmeldung wird gebeten unter der E-Mail:
elvira.kalbacher@zollernalb-klinikum.de

Informationsabend
fiir werdende Eltern am Zollernalb Klinikum

Das Zollernalb Klinikum 1adt werdende Eltern herzlich zu den
monatlichen Informationsabenden ein. Die Veranstaltungen bie-
ten umfassende Informationen rund um Schwangerschaft, Ge-
burt und die ersten Tage mit Ihrem Baby. Neben einem Vortrag
erhalten die Teilnehmer die Mdglichkeit, den KreilRsaal und die
Entbindungsstation zu besichtigen. Ein erfahrenes Team aus
Hebammen und Arzten steht fiir Fragen zur Verfiigung.

Der nachste Termin findet am Dienstag, 17. Marz 2026 um 18
Uhr in der Cafeteria des Zollernalb Klinikums in Balingen statt.

Die Informationsabende finden jeden dritten Dienstag im Monat
um 18:00 Uhr statt, sofern der Tag kein Feiertag ist. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

www.gib-acht-im-verkehr.de

Fahren Sie auch innerorts nur mit angepasster Geschwindigkeit!
Denken Sie daran: Zwei von drei Unféllen ereignen sich innerhalh
geschlossener Ortschaften.
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l Eine Verkehrssicherheitsaktion in Baden-Wiirttemberg.  6iB ACHT IM VERKEHR.

Leik 'dir wag. 11\
Biicherei Strafberg

Im Gemeindehaus
St. Verena

Wir haben montags
von 16.00 bis 18.00 Uhr geoffnet.
Nutzen Sie unser vielseitiges Angebot,
auch Filme und Horblcher
kdénnen ausgeliehen werden.
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Strafdberg aktuell

3. Senioren-
nachmittag




